FITNESS & PERSONAL TRAINING

AURELIO

LECH

Fit in Form — ,alles fiir Ihre Figur*
Trainieren Sie sich fit! Egal ob Sie lhre Kondition, einzelne Muskeln oder lhre
ganzkorperliche Fitness trainieren wollen, wir haben die richtigen Profi-Technogym

Gerite fur Sie.

Personal Coach
Die Fitnesstrainer erstellen ein maBgeschneidertes Trainingsprogramm, das speziell

auf lhre Winsche, Fahigkeiten und Bedurfnisse abgestimmt wird.

60 Min. | Person / 2 Personen € 90,00 / 135,00
Pilates
Kleines Pilates Mattenprogramm | Person / 2 Personen € 90,00 / 135,00

Fitness Abo 7 Tage
Beinhaltet nur Fitnessraumbenutzung € 157,50

FITNESS & PERSONAL TRAINING

Fit and in Good Shape — “For Your Figure “
Exercise and get fitl Whether you want to improve your stamina, strengthen selected
muscles or want to boost the fitness of your entire body, we offer the perfect professio-

nal Technogym machines for your training.

Personal Coach
Our fitness instructors will set up a tailored training program that is tuned to your

requests, abilities and needs.

60 min. | person / 2 persons € 90,00/ 135,00
Pilates
Small Pilates mat program | person / 2 persons € 90,00/ 135,00

Gym Subscription 7 Days
Inlcudes only use of our gym. €157.50

AURELIO SPA

Reine Madnnersache [t's a Men’s World
Hits for Teens
Fitness und Personal Training

Tel: +43 5583 2214 - 550, spa@aureliolech.com



REINE MANNERSACHE

Ligne St. Barth ,,Homme* Manikiire
Naégel feilen, Nagelhaut entfernen, Handmassage
45 Min. € 50,00

Ligne St. Barth ,,Beauté des Pieds*
Fussbad, Fusspeeling, Nédgel feilen, Nagelhautpflege, FuBmassage, kleine FuBcreme
zum Mitnehmen.

60 Min. € 65,00

Enthaarung mit Warm- oder Kaltwachs

Ricken oder Brust 25 Min. € 40,00
Achseln I5 Min. € 24,00
Augenbrauen formen I5 Min. € 20,00

Gesichtsbehandlungen

Valmont Discovery Treatment (Die individuelle Kennenlern-Behandlung)

Die Express-Behandlug enthillt, bei minimalem Zeitaufwand die wohltuende Wir-

kung derValmont Pflegelinie; sie glattet die Gesichtszlige und erfrischt den Teint.
45 Min. € 86,00

Valmont Eye Contour Smoothing Vitality Treatment
(Vitalisierende und glattende Behandlung fur die Augenpartie). Dank der entstauen-
den Massage und der Kollagenmaske werden Falten und Linien in der Augenpartie
gemildert. Die Augenpartie wird nachhaltig zum Strahlen gebracht.

45 Min. € 86,00

Valmont Age Defense Purity Treatment
(klarende Anti-Aging Behandlung). Eine ausgleichende Behandlung mit regelrechter
Anti-Aging-Wirkung. Dank der Kombination von hochreinem Gletscherwasser und
der kldarenden Creme-Maske mit dem wohltuenden Kollagenvlies. Die Haut wird
erfrischt und gereinigt, die sichtbaren Spuren der Zeit werden gemildert.

60 Min. € 135,00

IT'S A MEN'S WORLD

Ligne St. Barth “Homme” Manicure
Shaping and filling of nails, removal of cuticles, hand massage
45 min. € 50.00

Ligne St. Barth ,,Beauté des Pieds*
Footbath, foot peeling, shaping of nails, grooming of cuticles, foot massage, foot cream
sample to take along

60 min. € 65.00

Depilation with Hot or Cold wax

Back or chest 25 min. € 40.00
Armpits 15 min. € 24.00
Shaping of Eyebrows 15 min. € 20.00
Facials

Valmont Discovery Treatment
This express treatment uncovers the smoothing effects of Valmont care products in a
minimum of time; it smoothens out the features and refreshes your complexion.

45 min. € 86.00

Valmont Eye Contour Smoothing Vitality Treatment

Thanks to this decongesting massage and the collagen mask, wrinkles and fine lines
around the eyes are smoothened out. A brightening glow is lastingly added to your eye
area.

45 min. € 86.00

Valmont Age Defense Purity Treatment

A balancing treatment with positive anti-aging effects, thanks to the combination of

crystal-clear glacial water and a cleansing cream mask with soothing collagen fleece.

The skin is refreshed and cleansed and the visible marks of time are smoothened out.
60 min. € 135.00



REINE MANNERSACHE

Men’s Image by Ligne St. Barth
Erleben Sie eine ruhige und entspannende Gesichtsbehandlung, die individuell auf
den minnlichen Hauttyp abgestimmt wird.
Die hochwertigen, pflanzlichen Pflegeprodukte mit natdrlichen Vitaminen und Mine-
ralien wirken intensiv kldrend und regen die Eigenaktivitdt der Haut an.

~ 60 Min. € 102,00

Packages “For men only”

Ligne St. Barth Homme
Ix St. Barth Ganzkdrpermassage 60 Min.
Ix St. Barth Men’s Image 60
120 Min. € 200,00

Valmont LEnergie

Sportmassage mit Kampfer und Menthol Ol (50 Min.)

Valmont Discovery Treatment (Die individuelle Kennenlern-Behandlung)
Express Manikure (30 Min.)
125 Min. € 215,00

IT'S AM MEN'S WORLD

Men’s Image by Ligne St Barth

Experience a soft and relaxing facial that is individually adapted to the male skin type.
The high-quality, botanical based care products with natural vitamins and minerals have
an intensive cleansing effect and stimulate the skin's natural functioning.

~ 60 min. € 102.00

Packages “For Men Only”

Ligne St. Barth Homme
| x St. Barth full-body massage 60 min.
Ix St. Barth Men’s Image 60 min.
120 min. € 200.00

Valmont L’Energie

Sports massage with camphor and menthol oil (50 min.)
Valmont Discovery Treatment (individual taster treatment)
Express manicure (30 min.)

125 min. € 215.00




HITS FOR TEENS

Face
Individuell abgestimmte Gesichtsbehandlung fir die Bedurfnisse der jungen Haut
mit St. Barth Produkten.

Reinigungsbehandlung
zur Lésung kleiner Hautprobleme (mit Abreinigung, Peeling, intensive Tiefen-
reinigung mit Krduterdampfbad, Maske, Tagespflege)

50 Min. € 80,00

Wohlfiihlbehandlung
entspannende Gesichtsbehandlung

(mit Abreinigung, Peeling, Spezialmaske, Spezialmassage und Tagespflege)

45 Min. € 75,00
Body
Sanfte Ganzkérpermassage mit Avocadod!

30 Min. € 60,00

...and even more

Kleine Manikdre 30 Min. € 30,00
..mit Steinchen und Lack 30 Min. € 35,00
Kleine Pedikire 30 Min. € 35,00

HITS FOR TEENS

Face
Individually adjusted facial treatment for the needs of young skin

with St. Barth products.

Cleansing Treatment
To alleviate minor skin problems (with cleansing, peeling, intensive deep cleansing with
herb steam bath, mask, day care)

50 min. € 80.00

Wellness Treatment

Relaxing facial treatment (with cleansing, peeling, special mask, special massage and

day care)

45 min. € 75.00
Body
Gentle full-body massage with avocado oil

30 min. € 60.00

...and Even More
Mini manicure 30min. € 30.00
..with small stones and varnish 30min. € 35.00
Mini pedicure 30min. € 35.00




